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Elektrokardiografia

(E)

L Zagadnienia

1. Potencjaly czynnosciowe komorek serca.
2. Pomiar EKG i jego interpretacja.

3. Fonokardiografia.

Il. Zadania

1. Badanie spoczynkowego EKG.
2. Komputerowa rejestracja krzywej EKG - ocena prawidlowos$ci badania.
3. Pomiar i analiza komputerowa spoczynkowego i powysitkowego EKG.

4. Zestawienie 1 komentarz otrzymanych wynikow.

Instrukcje do ¢wiczenia ,,Elektrokardiografia” 1



Pracownia Biofizyczna, Zaktad Biofizyki CM UJ

IIl. Wykonanie ¢éwiczenia

Celem ¢wiczenia jest zapoznanie si¢ z aparaturg do pomiaru sygnalow zwigzanych z praca
serca oraz metodami ich komputerowej rejestracji i analizy. Obserwacje krzywych EKG
w ¢wiczeniu mogg odbywaé si¢ rownoczesnie na ekranie elektrokardiografu i na ekranie
komputera z zastosowaniem programu CardioTEKA. Analiza przebiegow EKG odbywa si¢

przy pomocy programu ECG 2016.

1. Badanie spoczynkowego EKG

- Zapozna¢ si¢ z elektrokardiografem i programem CardioTEKA korzystajac ze stosownych
instrukcji.

- Zdefiniowa¢ pacjenta, dla ktorego zostang wykonane badania w programie CardioTEKA.

- Osobie badanej, lezacej na kozetce, zatozy¢ elektrody konczynowe, zwracajac uwage na
prawidtowy sposob ich podlaczenia a nastgpnie uruchomi¢ elektrokardiograf
ASPEL AsCARD Grey. Uruchomi¢ obserwacj¢ badanych przebiegow EKG w programie
CardioTEKA. Podczas badania mig¢$nie powinny by¢ rozluznione, oddech spokojny

1 rytmiczny.

- Zaobserwowac 1 zarejestrowaé w programie CardioTEKA krotki (np. 20 sek), prawidlowy
przebieg spoczynkowego sygnalu EKG. Sporzadzi¢ wykres jednego, wybranego
odprowadzenia 1 wklei¢ go do sprawozdania. W tym celu w programie CardioTEKA po
zarejestrowaniu badania, nalezy je wyeksportowa¢ do pliku tekstowego z rozszerzeniem
DAT. Nastgpnie plik ten importujemy do programu ECG 2016. Program ECG 2016 (opcja
Save ECG) pozwala na zapis sygnatu w formie, ktéra moze by¢ nastgpnie zaimportowana do
programu Statistica w celu przygotowania wykresu. Plik ten zawiera cztery kolumny.
Pierwsza z nich to czas wyrazony sekundach, a pozostate to potencjaly wyrazone
w miliwoltach, kolejno dla odprowadzen I, II i III. Wykona¢ wykres 10-cio sekundowego
przebiegu EKG z dowolnego odprowadzenia.

- Odczyta¢ amplitudy wszystkich zatamkow (wykorzysta¢ w tym celu narzgdzia programu
Statistica) 1 oceni¢ czy spelniajg warunki normy fizjologicznej. Zmierzy¢ réwniez odstgpy
R-R widoczne na sporzadzonym wykresie. Obliczy¢ srednig warto$¢ czasu R-R.

- Sprawdzi¢ prawo Einthovena korzystajac z wartoSci potencjatdéw rejestrowanych

w poszczegbdlnych odprowadzeniach.
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- Zaobserwowac 1 w razie potrzeby zarejestrowaé w programie CardioTEKA, jakie zmiany
lub artefakty moga wystapi¢ w zapisie krzywej EKG badanej osoby w przypadku:

e zmian predkosci przesuwu papieru oraz wzmocnienia dokonywanych przy pomocy

panelu czotowego elektrokardiografu,

e zmian w ustawieniach filtrow,

e odfaczania i zamiany miejscami elektrod,

e zalozenia elektrod bez zelu,

e stanu napigcia mig$niowego oraz ruchu osoby badanej,

e wymuszonego przyspieszonego, albo wstrzymywanego oddechu.

- Obserwacje nalezy krotko opisaé w sprawozdaniu. Mozna je réwniez zilustrowaé

odpowiednio przygotowanymi wykresami przebiegu EKG.

2. Analiza czaséw R-R spoczynkowego EKG.

- Badanie przeprowadza si¢ dla jednej osoby w zespole.

- Po podiaczeniu badanej osoby do EKG i1 zapewnieniu prawidtowych warunkéw badania
wykona¢ 3 minutowa rejestracj¢ spoczynkowego EKG. Wyniki wyeksportowa¢ do pliku
tekstowego z rozszerzeniem DAT.

- Wykona¢ w programie ECG 2016 analiz¢ czasoOw R-R. Zanotowaé w sprawozdaniu, ktére
odprowadzenie zostalo wybrane do analizy 1 jaka byla wartos¢ progu dla funkcji korelacji.
Zapisac¢ plik z wynikami analizy.

- Zaimportowa¢ do programu Statistica plik z zapisem wynikéw analizy R-R. Plik zawiera
dwie kolumny. Pierwsza okresla potozenie kolejnych zatamkoéw R na osi czasu, a druga
odlegtos¢ kazdego zatamka od zatamka, ktéry go poprzedza, wyrazong w sekundach.

- Utworzy¢ histogram czaséw R-R zgodnie z instrukcja programu Statistica.

- Dopasowac¢ do histogramu krzywa rozkladu normalnego i okresli¢ Srednig warto$¢ czasu
R-R wraz z btedem na podstawie wyswietlanych przez program wynikoéw dopasowania.

- Umiesci¢ w sprawozdaniu wykres histogramu czaséw R-R z dopasowang do niego krzywa
1jej parametrami.

- Poréwna¢ wynik pomiaru czasu R-R uzyskany metodg analizy histogramu z wynikiem
odczytanym wczesniej z wykresu krzywej EKG.

- Obliczy¢ tetno badanej osoby na podstawie wynikow uznanych za bardziej wiarygodne.

- Wykres wklei¢ do sprawozdania.
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4. Rejestracja i analiza powysilkowego EKG.

- Osoba badana wcze$niej wykonuje intensywne ¢wiczenia przez kilka minut, np. korzystajac
Z roweru stacjonarnego.

- Natychmiast po zakonczeniu ¢wiczen wykona¢ 3-minutowg rejestracj¢ krzywej EKG.

- Postepujac podobnie jak w przypadku spoczynkowego EKG przeprowadzi¢ analiz¢ czasow
R-R i zapisa¢ wyniki tej analizy. Zanotowa¢ w sprawozdaniu, ktore odprowadzenie zostato
wybrane do analizy i jaka byta warto$¢ progu dla funkcji korelacji.

- Zapisa¢ w programie ECG 2016 réwniez sygnal EKG w formacie rozpoznawalnym przez
program Statistica (opcja Save ECG).

- Zaimportowa¢ do programu Statistica plik z sygnalem EKG po wysitku. Wykona¢ dwa
wykresy 10-cio sekundowego fragmentu EKG. Jeden wykres wykona¢ na podstawie
fragmentu wybranego na poczatku rejestracji, a drugi na koncu. Wykresy umiescic
w sprawozdaniu i skomentowac réznice pomi¢dzy nimi.

- Zaimportowac plik z zapisem wynikéw analizy R-R powysitkowego EKG do programu
Statistica. Wykona¢ histogram czaso6w R-R 1 dopasowaé go krzywa rozkladu normalnego.
Wykres histogramu z dopasowang krzywa umiesci¢ w sprawozdaniu. Poroéwnaé ksztatt
i parametry histogramow 1 dopasowanych krzywych uzyskanych dla spoczynkowego

1 powysitkowego EKG. Skomentowac¢ zaistniate roznice 1 wyjasnic je.

5. Rozszerzona analiza R-R.

- Wykona¢ wykresy zalezno$ci dlugosci odcinkow R-R od czasu (druga kolumna plikow
bedacych wynikiem analizy czaséw R-R w funkcji pierwszej kolumny) dla spoczynkowego

1 powysitkowego EKG. Wykresy umiesci¢ w sprawozdaniu 1 skomentowac.

V. Sprawozdanie (szablon EKG.dotx)

Sprawozdanie powinno by¢ przygotowane w oparciu o szablon i powinno zawierac:

1. Wydruk 10cio sekundowego przebiegu sygnatu EKG w spoczynku.

2. Wyniki rejestracji 1 analizy spoczynkowego EKG, w tym: nazwy plikéw z wynikami
rejestracji 1 analizy czasow R-R, numer odprowadzenia i warto$¢ progu w analizie funkcji
korelacji, wyniki pomiaréw amplitudy zatamkow P, Q, R, S i T wraz z poréwnaniem do norm

fizjologicznych, wyniki pomiaru $redniego czasu R-R mierzonego na 10-cio sekundowym
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wykresie, komentarz i obliczenia potwierdzajace prawdziwos¢ prawa Einthovena, wykres
histogramu czaséw R-R z dopasowang krzywa rozktadu normalnego, wyniki dopasowania,
wyniki obliczenia $redniego czasu R-R na podstawie dopasowania, poréwnanie wynikow
obliczenia s$redniego czasu R-R dwoma metodami zastosowanymi w ¢wiczeniu, wyniki
obliczen tetna badanej osoby.

3. Opis obserwacji wplywu zmiany parametrow pracy aparatu EKG 1 niewlasciwie
wykonywanego badania na obserwowany przebieg EKG.

4. Wiyniki rejestracji 1 analizy powysitkowego EKG, w tym: nazwy plikow zawierajacych
wyniki rejestracji sygnatu i analizy czasow R-R, numer odprowadzenia 1 warto$¢ progu
wybrane podczas analizy funkcji korelacji, wykresy 10-cio sekundowych fragmentéw
krzywej EKG wykonanych na poczatku i na koncu pomiaru wraz z komentarzem, histogram
czasOw R-R z dopasowang krzywa rozkladu normalnego i parametrami krzywej, porownanie
histograméw czasO6w R-R 1 parametrow krzywych dla spoczynkowego i powysitkowego
EKG.

5. Wyniki rozszerzonej analizy R-R, tj. wykresy zalezno$ci dhugosci odcinkow R-R od czasu

dla spoczynkowego i powysitkowego EKG z komentarzem.

V.  Instrukcje

1. Instrukcja obstugi elektrokardiografu ASPEL AsCARD Grey.
2. Instrukcja obstugi programu ECG 2016.

3. Instrukcja obstugi programu CardioTEKA.

4. Instrukcja programu Statistica.
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